sobota 26.septembra

LETO V HAJI
Komunitné centrum Sasova-Tatranska 10 Banskda Bystrica

rano o 8.00 uVitanie Sinka na Oblohe i v Sebe
praktika na zapamatanie si Snov:

"Ak zvlddnes chytit Svoj Sen za pacesy,
dozvies sa o Sebe Kto SI!"

pocas Hodinky cvicenia

8:10-9:10 bude prebiehat

ovladanie Tela Dychom a Mysel' Tichom

akcie deti-zbieranie odpadu v Hdji JelSovom i vSade okolo
nacitovanie Zitia stromov- vtac¢ikov-veveric¢iek atd’
tance+hry bez mikrofénu spontanne

Vegansky OBED

pokracovanie Vnutornej Obrody
poobede od 14.00 do 15.00

Uvod do SEbaPoznéavania:

starodavna Joga=Jama+NijJama

-zaklady seba Discipliny+start pevnej Voli
"zasStepenie Radosti = odStepenie Strachu"

iné vyZivno tiché aktivity

vecer 0 19.00 vyPrevadenie Svetla SIinka

a priVitanie Luny-Tmy - Hojivej Cistivej Sily v Nas
"Ked' mas v Sebe Jasnb-vsetko Ti je Krasnd"
Hlbsi VHI'ad a pochopenie Zitia:

Hodina vnutorného TICHA a

daldie zaZité a overené Praktiky

plného Zdravia Tela i Psychiky

Vam rada odovzda+ozrejmi

Trendafilova Ali

ucitel'ka Jogovej Spolo¢nosti Bratislava
praktizujuca a pb6sobiaca 17 rokov

v Banskej Bystrici a okoli



